
Dr.Wolf Formanek 
Arzt für Allgemeinmedizin ☼ Kinderfacharzt ☼ ÖÄK - Diplom für Homöopathie                                                                                                                                                                      

Sanatorium Liebhartstal; Starkenburggasse 44; 1160 Wien 
Tel: 0676 6094030 

E.Mail: wolf.formanek@inode.at 
• Homöopathie ist ein komplementärmedizinisches Therapiekonzept, dessen Ziel es ist, die 

Selbstheilungskräfte des Körpers anzuregen. Durch eine ganzheitliche Untersuchung soll eine 
auf das individuelle Beschwerdebild abgestimmte Arznei gefunden werden.  

• Daher interessieren mich besonders alle Symptome, Lebensgewohnheiten oder Beschwerden, 
die Sie (oder Ihr Kind) von Ihren (seinen) Mitmenschen unterscheiden. Wichtig ist für mich 
auch, welche Symptome sich seit dem Erkrankungsbeginn in welcher Weise verändert haben.  

• Bereiten Sie sich bitte auf folgende Fragen vor:  
• Ihre Krankheit betreffend: Was? Wo? Wie? Wann? Seit wann? Wie lange? Woher? Wohin 

ausstrahlend? Was bessert, was verstärkt die Beschwerden? Ursache der Beschwerden? 
Begleitsymptome? Vorerkrankungen?  

• Ihre Person betreffend: Nahrungsmittel – Verlangen, Abneigungen und Unverträglichkeiten? 
Durst? Schwitzen? Temperaturhaushalt? Empfindlichkeiten? Tages-, jahreszeitlicher Bezug 
oder Periodizität der Beschwerden? Schlaf? Auffälligkeiten bezgl. Stuhl, Harn, Regelblutung, 
Sexualität? Persönliche Eigenschaften und Charakteristika? 

• Bezüglich aller Ihrer Angaben unterliege ich der ärztlichen Schweigepflicht. 
• Zur homöopathischen Behandlung chronischer Krankheiten ist eine ausführliche 

Erstanamnese mit körperlicher Untersuchung erforderlich, die bis zu 1 ½  Stunden Zeit in 
Anspruch nimmt.  

• Sollten Sie einen Termin nicht einhalten können, ersuche ich Sie per SMS oder telefonisch bis 
um 9h desselben Tages abzusagen.  

Leistungsspektrum: In meiner Ordination konzentriere ich mich auf die homöopathische 
Behandlung von kranken Kindern und Erwachsenen; Gesundenuntersuchungen, Mutter-Kind-
Passuntersuchungen und Impfungen, sowie bürokratische Aufgaben bitte beim niedergelassenen Haus- 
oder Kinderarzt durchführen lassen. 
Ordinationszeiten: (nach telefonischer Voranmeldung!) Mo - Do. NM ab 14h, Fr. VM ab 8h 
Telefonzeiten: Ich bin morgens von 8h-9h telefonisch erreichbar, wenn Sie mir Namen und 
Telefonnummer auf die Mailbox sprechen, rufe ich abends oder am nächsten Morgen  zurück! 
Akuttermine für denselben Tag bitte bis 9h morgens anmelden! 
Kosten: 

• Erstanamnese: Erwachsene: 150 Euro; Kinder: 120 Euro; Kleinkinder: 100 Euro; Hausbesuch: 
100 Euro; Homöopathische Akut- oder Folgeordination oder schulmedizinische Ordination: 
60 Euro 

• Die Kosten einer homöopathischen Behandlung werden im Allgemeinen von den 
Krankenkassen nicht übernommen und sind daher privat zu bezahlen. 

Arzneien: 
• Homöopathische Arzneien bitte nicht in der Nähe eines Fernsehgerätes, Mikrowellenherdes, 

Computers oder Mobiltelefons aufbewahren. 
• ¼ Stunde vor oder nach der Arzneieinnahme bitte nicht essen, trinken, rauchen, Zähne putzen.  
• 2 Stunden vor oder nach der Arzneieinnahme keinen Kaffee oder schwarzen Tee trinken. 
• Auch starke ätherische Öle können die Arzneiwirkung beeinträchtigen, wie z.B. Pfefferminze, 

Kamille, Menthol, Kampfer, Eukalyptus, z.B. in Form von Zuckerln, Kaugummis, Zahnpasten 
(es gibt homöopathieverträgliche Zahnpasten), Einreibemitteln, Inhalations- oder 
Badezusätzen.  

• Während der homöopathischen Therapie bitte keine anderen homöopathischen Arzneimittel 
oder Bachblüten einnehmen.  

• Bitte rufen Sie mich an, wenn: eine Verschlechterung Ihres Zustandes eintritt; neue oder 
unklare Beschwerden auftreten, oder nach zwei Wochen (bei Akutfällen nach 24h) keine 
Besserung der Beschwerden eingetreten ist. Falls ich am WE oder feiertags nicht erreichbar 
bin kann der homöopathische WE-Dienst für Wien über das Telefon der ÖGHM (Tonband) 
erfragt werden: Tel.Nr.:01 5267575 
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