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                                    Rezepte 
 
 
 
 
 
Obst-Mix, 1 Portion 
 

 

Orangensaft ¼ Liter 

Banane 1 Stück 

Zucker 1 Esslöffel 

Leinöl 1 Esslöffel 

Maltodextrin 6 oder malto plus 2 Esslöffel 

Die Mengenangaben verstehen sich als Vorschlag und können nach 
Belieben variiert werden. 

 
 
 
 
Bananen-Milch, 1 Portion 
 

 

Milch ¼ Liter 

Banane 1 Stück 

Zucker 1 Esslöffel 

Leinöl 1 Esslöffel 

Maltodextrin 6 oder malto plus 2 Esslöffel 

Die Mengenangaben verstehen sich als Vorschlag und können nach 
Belieben variiert werden. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Maltodextrin 6: 
Beziehbar über Rezept oder bei Fa. SHS direkt. 
Bestellservice: Tel 00 800 – 747 737 84 (D-A-CH: gebührenfrei 
                        Fax 00 800 – 747 673 37 (D-A-CH: gebührenfrei) 
                         e-mail: order@shs-heilbronn.de 
 
malto-plus: 
Beziehbar über Rezept oder bei Fa. Nutricia direkt. 
 Tel 0043 – 1 – 688 26 26 – 0 
 Fax 0043 – 1 – 688 26 26 – 666 
 e-mail office@nutricia.at 
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