
HÄNDEDESINFEKTION

Klinische Abteilung für Krankenhaushygiene
am Allgemeinen Krankenhaus der Stadt Wien

1. Handflächen 
gegeneinander reiben

2. Mit rechten Handinnenfläche linken 
Handrücken und mit linken 
Handinnenfläche rechten Handrücken 
desinfizieren, dabei Finger ineinander 
verschränken

3. Mit ineinander 
verschränkten Fingern 
Handinnenflächen 
gegeneinander reiben

4. Hände ineinander 
verhaken und Finger 
gegeneinander bewegen

5. Daumen mit 
gegenüberliegender Hand 
vollständig umschließen 
und rotierend reiben

6. Fingerkuppen im 
Handteller kreisförmig reiben

7. Abschließend 
Handgelenke desinfizieren


